
2 | NutraNews 3/2005 Customer Newsletter of DSM Nutritional Products

Duas doenças 
oftalmológicas crônicas

Saúde dos olhos Nossa visão é preciosa

Degeneração da mácula na idade avançada
A Degeneração Macular Relacionada à Idade (DMRI) 
é a principal causa de cegueira no mundo ocidental 
em pessoas de idade avançada. A DMRI é uma 
doença na qual há perda da acuidade visual 
provocada por lesão da mácula lútea. Trata-se de 

Além de colorir a natureza, os carotenóides trazem 
benefícios à saúde devido a suas funções biológicas 
de amplo espectro. Os seres humanos não são 
capazes de sintetizar carotenóides, mas o consumo 
de vegetais e frutas amarelos e verdes nos permite 
ingerir grandes quantidades desses componentes 
biologicamente importantes. A luteína e a zeaxantina 
são encontradas principalmente em vegetais folhosos 
verde-escuros, como espinafre e brócolis ou milho. 
Em geral, existe uma defasagem alimentar entre a 
ingestão diária desses carotenóides via alimentação e 
a ingestão diária benéfica à saúde. Essa defasagem 
pode ser corrigida através de uma dieta mais saudável 
ou pelo consumo de suplementos alimentares ou 
alimentos ou bebidas enriquecidos.

A DSM Nutritional Products oferece uma carteira de 
formulações de produtos de alta qualidade, que 
contêm luteína e OPTISHARP™ (zeaxantina), ideal 
para utilização em qualquer produto final que você 
desejar.

Wiltrud Baier
wiltrud.baier@dsm.com

Teavigo, um extrato do chá verde natural, obteve em 
julho a declaração GRAS (Generally Recognized As 
Safe); um forte sinal para nossos clientes 
norte-americanos dos setores de bebidas e alimentos 
de que é adequado incluir esse ingrediente em 
produtos alimentares. Acreditamos que o status 
GRAS também será obtido na Europa, onde o 
mercado de alimentos funcionais é considerado mais 
importante do que o mercado de suplementos.

suma pequenina área no centro da retina, na parte 
posterior do olho, responsável pela precisão e cor 
das imagens.

A zeaxantina e a luteína são os únicos carotenóides 
que podem ser detectados na «mancha amarela», uma 
outra denominação atribuída à mácula. O avanço da 
DMRI é lento e indolor. Como o tratamento é difícil, 
na maioria dos casos, impossível, a prevenção 
dessa doença é vital. Provas científicas recentes 
indicam que uma maior ingestão de luteína e 
zeaxantina previne a manifestação dessa forma mais 
comum de cegueira adquirida que ocorre no mundo 
ocidental.

Catarata relacionada à idade
A catarata é a outra doença oftalmológica 
altamente disseminada no mundo ocidental. 
Caracteriza-se por um turvamento lento, mas 
contínuo do cristalino. 

Como a DMRI, ela atinge principalmente a população 
idosa. Embora a catarata possa ser tratada 
cirurgicamente pela substituição do cristalino 
natural, o procedimento é caro e não está 
disponível em todos os países. Isso significa que a 
prevenção também é crucial no tratamento dessa 
doença oftalmológica debilitante e comum. Provas 
científicas demonstraram recentemente que a 
luteína e a zeaxantina podem reduzir o risco de 
desenvolver catarata. 

A saúde dos olhos é importante na vida cotidiana e a 
visão desempenha um papel cada vez mais significativo 
na sociedade atual ativa e dinâmica. As pessoas 
contam com sua própria capacidade de ver os objetos 
com precisão, mas, ao mesmo tempo, em virtude de 
suas atividades externas, estão cada vez mais 
expostas aos danos provocados pelos raios do sol. 

A saúde ocular é uma grande preocupação de muitas 
pessoas no mundo todo. A DSM Nutritional Products 
oferece uma carteira de ingredientes que ajudam a 
manter a saúde dos olhos, inclusive vitaminas A, C e 
E, os carotenóides luteína, OPTISHARP™ (zeaxantina) 
e betacaroteno e o ácido graxo ômega-3 DHA (ácido 
docosahexaenóico).

Os benefícios da luteína e 
OPTISHARP™ para seus olhos
O consumo freqüente de alimentos que contêm 
luteína e zeaxantina (por exemplo, milho ou 
espinafre) aumenta os níveis plasmáticos desses 
carotenóides e sua absorção na mácula.

Um número cada vez maior de indícios mostra 
que um aumento da ingestão de luteína e 
zeaxantina pode reduzir o risco de algumas 
doenças oftalmológicas crônicas como DMRI e 
catarata.

As funções da luteína e zeaxantina são
• absorção e filtragem da luz azul próxima aos 

raios UV 
• sua atuação como poderosos antioxidantes 

contra os danos oculares associados às reações 
ao oxigênio

Luteína e OPTISHARP™ –
por que a visão é preciosa

Outras notícias …

DSM mostra que TEAVIGO nos alimentos 
é seguro
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