S a ﬂ t é O C U ‘ al re Car notre vue est précieuse

La santé oculaire est un facteur important dans la vie
quotidienne et joue un rble capital dans notre société
active et mobile. Nous dépendons de notre capacité a
distinguer clairement les objets, mais en méme temps,
les activités de plein air nous exposent aux rayons
nocifs du soleil.

La santé oculaire préoccupe un grand nombre de
personnes a travers le monde. DSM Nutritional
Products propose un portefeuille d’ingrédients
destinés a la santé oculaire, comprenant les vitamines
A, C et E, les caroténoides lutéine, OPTISHARP™
(zéaxanthine), ainsi que le béta-caroténe et I'acide gras
oméga 3 DHA (acide docosahexénoique).

Les bienfaits de la lutéine et
d’OPTISHARP™ pour vos yeux

Une consommation fréquente d’aliments contenant
de la lutéine et de la zéaxanthine (p. ex. le mais ou
les épinards) augmente les niveaux de plasma et
I’absorption de ces caroténoides dans la macula.

Les recherches actuelles tendent a indiquer
qu’'une absorption plus élevée de Iutéine et
zéaxanthine peut réduire le risque de certaines
maladies chroniques des yeux telles que la DMA
et les cataractes.

Les fonctions de la lutéine et de la zéaxanthine

sont les suivantes :

« elles absorbent et filtrent la lumiére bleue UV
proche nocive

e elles exercent un puissant effet antioxydant sur
les types d’oxygene réactifs nocifs dans I'ceil
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Deux maladies chroniques
des yeux

Dégénérescence de la macula a un age avancé

Dans le monde occidental, la dégénérescence
maculaire liée a I'adge (DMA) est la principale cause de
cécité chez les personnes agées. La DMA entraine
une perte de l'acuité visuelle fine en raison de la
dégradation de la macula lutea. Cette minuscule zone

située au centre de la rétine derriere la pupille nous
permet de percevoir clairement les couleurs et les
images de fagon claire.

La zéaxanthine et la lutéine sont les seuls caroténoides
qui peuvent étre détectées dans la macula lutea,
€galement connue sous le nom de « tache jaune ». La
DMA évolue de facon lente et indolore. Etant donné
qu’un traitement de la maladie est difficile, voire
impossible dans la plupart des cas, les mesures
préventives sont essentielles. Des recherches
scientifiques  récentes ont démontré qu’une
augmentation de I'absorption de Iutéine et de
zéaxanthine peut empécher I’'apparition de cette forme
de cécité acquise la plus répandue en occident.

Cataractes liées a I’age

La cataracte est une autre maladie des yeux fort
répandue dans le monde occidental. Elle est
caractérisée par une opacification lente mais continue
du cristallin.

Tout comme la DMA, cette maladie touche principa-
lement les personnes agées. Méme si les cataractes
peuvent étre traitées par intervention chirurgicale en
remplagant le cristallin naturel, ce procédé demeure
colteux et ne se pratique pas dans tous les pays du
monde. Cela signifie que la prévention est également
déterminante pour lutter contre cette maladie débilitante
commune des yeux. Les scientifiques ont récemment
prouvé que la lutéine et la zéaxanthine peuvent réduire
le risque de développement des cataractes.

Lutéine et OPTISHARP™ -
parce que notre vue est
précieuse

Les caroténoides n’apportent pas seulement les
couleurs a la nature : grace a leur vaste gamme de
fonctions biologiques, elles sont également bénéfiques
pour notre santé. Les étres humains sont incapables de
synthétiser les caroténoides, mais en consommant des
légumes et des fruits verts, nous ingérons des quantités
importantes de ces corps composés essentiels du point
de vue biologique. Lutéine et zéaxanthine se trouvent
généralement dans les légumes feuilles verts foncés tels
que épinards et brocolis ou dans le mais sucré. Sur le
plan diététique, il existe souvent un décalage entre
I'absorption quotidienne réelle de ces caroténoides par
le biais de I'alimentation et I'absorption quotidienne
bénéfique pour la santé. Ce manque peut étre comblé
par le biais d’une alimentation plus saine ou grace a la
consommation de compléments diététiques ou
d’aliments ou de boissons enrichis.

DSM Nutritional Products propose un portefeuille de
produits de haute qualité contenant de la lutéine et
OPTISHARP™ (zéaxanthine), parfaitement adaptés a
toutes vos applications de produits finis.

Wiltrud Baier
wiltrud.baier@dsm.com
'

En bref ...
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DSM démontre la tolérance de TEAVIGO dans
les aliments

Teavigo, le bienfait naturel du thé vert, a obtenu le
statut GRAS (Generally Recognized As Safe) en juillet.
Ceci signale clairement a nos clients aliments et
boissons aux Etats-Unis que cet ingrédient peut étre
intégré sans probleme a de nouveaux produits
alimentaires. Nous sommes convaincus que le statut
GRAS aura également de I'impact en Europe, ou les
aliments fonctionnels sont pergus comme un marché
plus important que les compléments alimentaires.

Customer Newsletter of DSM Nutritional Products





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


