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Deux maladies chroniques
des yeux

Santé oculaire Car notre vue est précieuse

Dégénérescence de la macula à un âge avancé
Dans le monde occidental, la dégénérescence 
maculaire liée à l’âge (DMA) est la principale cause de 
cécité chez les personnes âgées. La DMA entraîne 
une perte de l’acuité visuelle fine en raison de la 
dégradation de la macula lutea. Cette minuscule zone

Les caroténoïdes n’apportent pas seulement les 
couleurs à la nature : grâce à leur vaste gamme de 
fonctions biologiques, elles sont également bénéfiques 
pour notre santé. Les êtres humains sont incapables de 
synthétiser les caroténoïdes, mais en consommant des 
légumes et des fruits verts, nous ingérons des quantités 
importantes de ces corps composés essentiels du point 
de vue biologique. Lutéine et zéaxanthine se trouvent 
généralement dans les légumes feuilles verts foncés tels 
que épinards et brocolis ou dans le maïs sucré. Sur le 
plan diététique, il existe souvent un décalage entre 
l’absorption quotidienne réelle de ces caroténoïdes par 
le biais de l’alimentation et l’absorption quotidienne 
bénéfique pour la santé. Ce manque peut être comblé 
par le biais d’une alimentation plus saine ou grâce à la 
consommation de compléments diététiques ou 
d’aliments ou de boissons enrichis.

DSM Nutritional Products propose un portefeuille de 
produits de haute qualité contenant de la lutéine et 
OPTISHARP™ (zéaxanthine), parfaitement adaptés à 
toutes vos applications de produits finis.

Wiltrud Baier
wiltrud.baier@dsm.com

Teavigo, le bienfait naturel du thé vert, a obtenu le 
statut GRAS (Generally Recognized As Safe) en juillet. 
Ceci signale clairement à nos clients aliments et 
boissons aux États-Unis que cet ingrédient peut être 
intégré sans problème à de nouveaux produits 
alimentaires. Nous sommes convaincus que le statut 
GRAS aura également de l’impact en Europe, où les 
aliments fonctionnels sont perçus comme un marché 
plus important que les compléments alimentaires.

située au centre de la rétine derrière la pupille nous 
permet de percevoir clairement les couleurs et les 
images de façon claire.

La zéaxanthine et la lutéine sont les seuls caroténoïdes 
qui peuvent être détectées dans la macula lutea, 
également connue sous le nom de « tache jaune ». La 
DMA évolue de façon lente et indolore. Étant donné 
qu’un traitement de la maladie est difficile, voire 
impossible dans la plupart des cas, les mesures 
préventives sont essentielles. Des recherches 
scientifiques récentes ont démontré qu’une 
augmentation de l’absorption de lutéine et de 
zéaxanthine peut empêcher l’apparition de cette forme 
de cécité acquise la plus répandue en occident.

Cataractes liées à l’âge
La cataracte est une autre maladie des yeux fort 
répandue dans le monde occidental. Elle est 
caractérisée par une opacification lente mais continue 
du cristallin.

Tout comme la DMA, cette maladie touche principa- 
lement les personnes âgées. Même si les cataractes 
peuvent être traitées par intervention chirurgicale en 
remplaçant le cristallin naturel, ce procédé demeure 
coûteux et ne se pratique pas dans tous les pays du 
monde. Cela signifie que la prévention est également 
déterminante pour lutter contre cette maladie débilitante 
commune des yeux. Les scientifiques ont récemment 
prouvé que la lutéine et la zéaxanthine peuvent réduire 
le risque de développement des cataractes. 

La santé oculaire est un facteur important dans la vie 
quotidienne et joue un rôle capital dans notre société 
active et mobile. Nous dépendons de notre capacité à 
distinguer clairement les objets, mais en même temps, 
les activités de plein air nous exposent aux rayons 
nocifs du soleil.

La santé oculaire préoccupe un grand nombre de 
personnes à travers le monde. DSM Nutritional 
Products propose un portefeuille d’ingrédients 
destinés à la santé oculaire, comprenant les vitamines 
A, C et E, les caroténoïdes lutéine, OPTISHARP™ 
(zéaxanthine), ainsi que le bêta-carotène et l’acide gras 
oméga 3 DHA (acide docosahexénoïque).

Les bienfaits de la lutéine et 
d’OPTISHARP™ pour vos yeux
Une consommation fréquente d’aliments contenant 
de la lutéine et de la zéaxanthine (p. ex. le maïs ou 
les épinards) augmente les niveaux de plasma et 
l’absorption de ces caroténoïdes dans la macula.

Les recherches actuelles tendent à indiquer 
qu’une absorption plus élevée de lutéine et 
zéaxanthine peut réduire le risque de certaines 
maladies chroniques des yeux telles que la DMA 
et les cataractes.

Les fonctions de la lutéine et de la zéaxanthine 
sont les suivantes :
• elles absorbent et filtrent la lumière bleue UV 

proche nocive 
• elles exercent un puissant effet antioxydant sur 

les types d’oxygène réactifs nocifs dans l’œil

Lutéine et OPTISHARP™ –
parce que notre vue est
précieuse

En bref …

DSM démontre la tolérance de TEAVIGO dans
les aliments
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