Sa‘ U d OC U ‘ ar Nuestra vista no tiene precio

La salud ocular es un factor relevante en la vida
cotidiana. De hecho, nunca antes se habia dado tanta
importancia a la vista como en esta sociedad activa y
dinamica. Las personas confian en su capacidad de
ver los objetos con claridad, pero, al mismo tiempo,
estan también mas expuestas a los efectos dafinos del
sol como consecuencia de las actividades al aire libre.

La salud ocular es una de las principales preocu-
paciones de muchas personas en todo el mundo.
DSM Nutritional Products ofrece una gama de
ingredientes para la salud ocular que incluye las
vitaminas A, C y E, carotenoides como la luteina,
OPTISHARP™ (zeaxantina), el betacaroteno y el acido
graso omega 3 DHA (&cido docosahexaenaico).

Los beneficios para la vista de la
luteina y OPTISHARP™

El frecuente consumo de alimentos que contienen
luteina y zeaxantina (como los cereales o las
espinacas) aumentan los niveles plasmaticos y la
absorcion de estos carotenoides en la macula.

Cada vez existen mas pruebas que demuestran
que el consumo de luteina y zeaxantina puede
reducir el riesgo de padecer ciertas enfermedades
oculares crénicas.

Las funciones de la luteina y la zeaxantina son

e absorben y filtran la luz azul cercana a la
ultravioleta

e actlan como potentes antioxidantes contra
especies reactivas de oxigeno perjudiciales
presentes en el 0jo
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Dos enfermedades
oculares cronicas

Degeneracion macular asociada a la edad

La degeneracién macular asociada a la edad (DMAE)
es la principal causa de pérdida de visidon en personas
mayores en Occidente. La DMAE es una enfermedad
que provoca la pérdida de agudeza visual debido al
deterioro de la macula litea. La macula litea es una

pequena area en la parte central de la retina (fondo del
0jo) responsable de que percibamos una imagen
nitida y con colores.

La zeaxantina y la luteina son los Unicos carotenoides
que se pueden detectar en esta «mancha amarilla»,
como también se conoce a la macula lutea. El
progreso de la degeneracion macular es lento e
indoloro. Dado que el tratamiento resulta complicado
0 no existe en la mayoria de los casos, la prevencion
de esta enfermedad es de vital importancia.
Investigaciones cientificas recientes muestran que un
mayor consumo de luteina y zeaxantina ayuda a
prevenir la aparicion de esta forma de ceguera
adquirida tan frecuente en el mundo occidental.

Cataratas asociadas a la edad

Las cataratas son otra enfermedad ocular muy
extendida en Occidente. Su caracteristica principal es
la pérdida de transparencia del cristalino de forma
lenta y progresiva.

Al igual que la degeneracion macular, suele afectar a
personas mayores. Pese a que las cataratas se pueden
intervenir quirirgicamente reemplazando el cristalino
natural, el procedimiento es muy costoso vy, por tanto,
no es accesible en muchas partes del mundo. Esto
significa que la prevencion también es crucial para
tratar esta enfermedad degenerativa ocular tan comun.
Los estudios cientificos han demostrado recientemente
que la luteina y la zeaxantina pueden contribuir a la
reduccion del riesgo de desarrollar cataratas.

Luteinay OPTISHARP™:
porque la vista no tiene
precio

Los carotenoides no solo dan color a la naturaleza,
sino que ademas son beneficiosos para la salud
gracias a sus numerosas funciones bioldgicas. Las
personas son incapaces de sintetizar los
carotenoides, pero pueden obtener grandes
cantidades de estos compuestos biolégicos
consumiendo vegetales verdes y amarillos y frutas. La
luteina y la zeaxantina se encuentran principalmente
en los vegetales de hoja verde oscuro como las
espinacas, el brocoli e el maiz tierno. Suele haber una
carencia alimenticia entre el aporte diario real de estos
carotenoides a través de los alimentos y el aporte
diario que seria beneficioso para la salud. Esta
carencia puede cubrirse llevando una dieta mas sana
0 consumiendo suplementos alimenticios o alimentos
y bebidas enriquecidos.

DSM Nutritional Products ofrece una gama de
formulas de productos con luteina de alta calidad y
OPTISHARP™ (zeaxantina) aptas para cualquier
aplicacion final que se les quiera dar.

Wiltrud Baier
wiltrud.baier@dsm.com
'

Noticias breves ...
L I o e o o N L e B LA

DSM demuestra que TEAVIGO es seguro en los
alimentos

Teavigo, la esencia natural del té verde, obtuvo el
reconocimiento GRAS (Generally Recognized As Safe)
en julio; una confirmacion para nuestros clientes de
alimentos y bebidas en EE.UU. de la seguridad de los
ingredientes para su inclusion en nuevos productos
alimentarios. Creemos que el status GRAS también
sera apreciado en Europa, donde el mercado de los
alimentos funcionales se considera mas fuerte que el
de los suplementos.
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