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Dos enfermedades
oculares crónicas

Salud ocular Nuestra vista no tiene precio

Degeneración macular asociada a la edad
La degeneración macular asociada a la edad (DMAE) 
es la principal causa de pérdida de visión en personas 
mayores en Occidente. La DMAE es una enfermedad 
que provoca la pérdida de agudeza visual debido al 
deterioro de la mácula lútea. La mácula lútea es una

Los carotenoides no sólo dan color a la naturaleza, 
sino que además son beneficiosos para la salud 
gracias a sus numerosas funciones biológicas. Las 
personas son incapaces de sintetizar los 
carotenoides, pero pueden obtener grandes 
cantidades de estos compuestos biológicos 
consumiendo vegetales verdes y amarillos y frutas. La 
luteína y la zeaxantina se encuentran principalmente 
en los vegetales de hoja verde oscuro como las 
espinacas, el brócoli e el maíz tierno. Suele haber una 
carencia alimenticia entre el aporte diario real de estos 
carotenoides a través de los alimentos y el aporte 
diario que sería beneficioso para la salud. Esta 
carencia puede cubrirse llevando una dieta más sana 
o consumiendo suplementos alimenticios o alimentos 
y bebidas enriquecidos.

DSM Nutritional Products ofrece una gama de 
fórmulas de productos con luteína de alta calidad y 
OPTISHARP™ (zeaxantina) aptas para cualquier 
aplicación final que se les quiera dar.

Wiltrud Baier
wiltrud.baier@dsm.com

Teavigo, la esencia natural del té verde, obtuvo el 
reconocimiento GRAS (Generally Recognized As Safe) 
en julio; una confirmación para nuestros clientes de 
alimentos y bebidas en EE.UU. de la seguridad de los 
ingredientes para su inclusión en nuevos productos 
alimentarios. Creemos que el status GRAS también 
será apreciado en Europa, donde el mercado de los 
alimentos funcionales se considera más fuerte que el 
de los suplementos.

pequeña área en la parte central de la retina (fondo del 
ojo) responsable de que percibamos una imagen 
nítida y con colores.

La zeaxantina y la luteína son los únicos carotenoides 
que se pueden detectar en esta «mancha amarilla», 
como también se conoce a la mácula lútea. El 
progreso de la degeneración macular es lento e 
indoloro. Dado que el tratamiento resulta complicado 
o no existe en la mayoría de los casos, la prevención 
de esta enfermedad es de vital importancia. 
Investigaciones científicas recientes muestran que un 
mayor consumo de luteína y zeaxantina ayuda a 
prevenir la aparición de esta forma de ceguera 
adquirida tan frecuente en el mundo occidental.

Cataratas asociadas a la edad
Las cataratas son otra enfermedad ocular muy 
extendida en Occidente. Su característica principal es 
la pérdida de transparencia del cristalino de forma 
lenta y progresiva.

Al igual que la degeneración macular, suele afectar a 
personas mayores. Pese a que las cataratas se pueden 
intervenir quirúrgicamente reemplazando el cristalino 
natural, el procedimiento es muy costoso y, por tanto, 
no es accesible en muchas partes del mundo. Esto 
significa que la prevención también es crucial para 
tratar esta enfermedad degenerativa ocular tan común. 
Los estudios científicos han demostrado recientemente 
que la luteína y la zeaxantina pueden contribuir a la 
reducción del riesgo de desarrollar cataratas. 

La salud ocular es un factor relevante en la vida 
cotidiana. De hecho, nunca antes se había dado tanta 
importancia a la vista como en esta sociedad activa y 
dinámica. Las personas confían en su capacidad de 
ver los objetos con claridad, pero, al mismo tiempo, 
están también más expuestas a los efectos dañinos del 
sol como consecuencia de las actividades al aire libre.

La salud ocular es una de las principales preocu- 
paciones de muchas personas en todo el mundo. 
DSM Nutritional Products ofrece una gama de 
ingredientes para la salud ocular que incluye las 
vitaminas A, C y E, carotenoides como la luteína, 
OPTISHARP™ (zeaxantina), el betacaroteno y el ácido 
graso omega 3 DHA (ácido docosahexaenoico).

Los beneficios para la vista de la 
luteína y OPTISHARP™
El frecuente consumo de alimentos que contienen 
luteína y zeaxantina (como los cereales o las 
espinacas) aumentan los niveles plasmáticos y la 
absorción de estos carotenoides en la mácula.

Cada vez existen más pruebas que demuestran 
que el consumo de luteína y zeaxantina puede 
reducir el riesgo de padecer ciertas enfermedades 
oculares crónicas.

Las funciones de la luteína y la zeaxantina son
• absorben y filtran la luz azul cercana a la 

ultravioleta 
• actúan como potentes antioxidantes contra 

especies reactivas de oxígeno perjudiciales 
presentes en el ojo

Luteína y OPTISHARP™: 
porque la vista no tiene 
precio

Noticias breves …

DSM demuestra que TEAVIGO es seguro en los 
alimentos



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


