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Dos estudios en humanos confirman el papel decisivo de luteína y 
OPTISHARP™ (zeaxantina) 
 
Dos estudios en humanos confirman el papel decisivo de luteína y 
OPTISHARP™ (zeaxantina) para el mejoramiento de la vista en 
personas sanas 
 
Dos estudios recientes llevados a cabo por el Applied Vision Research Centre en Londres, informan 
que la suplementación con luteína y OPTISHARP™ (zeaxantina) puede mejorar la agudeza visual. 
 
 
El primer estudio , un experimento en humanos controlado por placebo, midió tres claves 
determinantes de rendimiento visual. Éstas fueron: “aberración de frente de onda”, “dispersión 
luminosa y “contraste de umbrales de agudeza”. La aberración de frente de onda mide la distorsión 
de la imagen en la retina, mientras que la dispersión luminosa mide la claridad con que el ojo puede 
concentrarse en un punto de luz. El contraste de umbrales de agudeza mide la habilidad del ojo para 
distinguir entre diferentes grados de contraste, por ejemplo al identificar formas grises luminosas 
sobre fondo blanco. Ello se considera un indicador más preciso de rendimiento visual que los 
diagramas del ojo utilizados por la mayoría de los ópticos. 
 
Los tres parámetros mejoraron significativamente en personas suplementadas con luteína y 
OPTISHARP™, confirmando así el papel clave que representan estos carotenoides en la agudeza 
visual. El estudio descubrió asimismo que la suplementación con luteína y OPTISHARP™ mejoró la 
visión en condiciones de luz baja o “mesópica”. 
 
Estudio : Kvansakul J, Rodriguez-Carmona M, Edgar DF, et al. Supplementation with the carotenoids 
Lutein and Zeaxanthin improves human visual performance. Ophthal. Physiol. Opt. 26 (2006) 362–371 
 
 
El segundo estudio , llevado a cabo asimismo por el centro citado, investigó el efecto de luteína y 
OPTISHARP™ en la visión en color. La investigación se realizó midiendo la “sensibilidad de 
discriminación cromática humana”, la habilidad del ojo humano para diferenciar entre los colores. Los 
resultados demuestran que luteína y OPTISHARP™ pueden mejorar la visión en color. 
 
Study : Rodriguez-Carmona M, Kvansakul J, Harlow JA, et al. The effects of supplementation with 
Lutein and/or Zeaxanthin on human macular pigment density and colour vision. Ophthal. Physiol. Opt. 
26 (2006) 137–147 
 
Como parte de su compromiso constante con la salud de los ojos, DSM Nutritional Products ha 
lanzado una página web, www.optisharp.com, que proporciona abundante información acerca de este 
ingrediente. La página web está disponible en inglés, alemán, francés, español y portugués e incluye 
perfiles de productos y conexiones con estudios científicos acerca de los beneficios de 
OPTISHARP™ en el mantenimiento de la salud del ojo. 



DSM Nutritional Products 
DSM Nutritional Products es el principal proveedor en todo el mundo de vitaminas, carotenoides y 
otros productos químicos finos para las industrias de piensos, alimentos, farmaceutica y asistencia 
médica personal. El grupo tiene unas ventas próximas a los 2 mil millones de euros y una larga 
tradición como pionero en el descubrimiento de nuevos productos, nuevas formulaciones y atractivas 
aplicaciones para todos los segmentos industriales. Para más información acerca de la compañía 
visite www.dsmnutritionalproducts.com. 
 
DSM 
DSM opera a escala internacional en la produción de productos nutricionales y farmacéuticos, 
materiales de rendimiento y productos químicos industriales. La empresa crea productos y servicios 
innovadores que ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas. Los productos de DSM se 
utilizan en una extensa variedad de aplicaciones y mercados finales tales como los sectores de la 
salud y la nutrición humana y animal, la cosmética, la industria farmacéutica, la industria 
automovilística y de transportes, recubrimientos, construcción de edificios y electricidad y electrónica 
(E&E). La estrategia de DSM, denominada Vision 2010 
(http://www.dsm.com/en_US/html/about/vision_2010.htm) – Building on Strengths, se concentra en 
acentuar el crecimiento provechoso e innovador del portafolio de especialidades de la compañía. El 
crecimiento impulsado por el mercado, la innovación y la presencia incrementada en las economías 
emergentes son los impulsores claves de esta estrategia. El grupo tiene unas ventas anuales 
superiores a los 8 mil millones de euros y tiene una plantilla próxima a las 22.000 personas en todo el 
mundo. DSM figura entre las compañías más importantes en muchos de los sectores donde trabaja. 
La compañía tiene su sede en los Países Bajos y representaciones en Europa, Asia, África, EE.UU. y 
Latinoamérica. Encontrará más información sobre DSM en www.dsm.com. 
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DSM Nutritional Products 
Dr Thomas Breisach 
Teléfono +41 (61) 6888514 
Telefax +41 (61) 6873716 
e-mail: Thomas.Breisach@dsm.com 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AbadiMT-CondensedExtraBold
    /AbadiMT-CondensedLight
    /AndaleMono
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /BaskOldFace
    /Batang
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BernardMT-Condensed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /Braggadocio
    /BritannicBold
    /BrushScriptMT
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /CurlzMT
    /Desdemona
    /EdwardianScriptITC
    /EngraversMT
    /EngraversMT-Bold
    /EurostileBold
    /EurostileRegular
    /FootlightMTLight
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /Gulim
    /Haettenschweiler
    /Harrington
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /KinoMT
    /LatinWide
    /LucidaBlackletter
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MonotypeCorsiva
    /MonotypeSorts
    /NewsGothicMT
    /NewsGothicMT-Bold
    /NewsGothicMT-Italic
    /Onyx
    /PMingLiU
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /SimSun
    /Stencil
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Wingdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


