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Zwei chronische
Augenkrankheiten

Augengesundheit Weil unsere Sehkraft 
kostbar ist

Degeneration der Makula in fortgeschrittenem Alter
In der westlichen Welt gilt die altersbedingte 
Makuladegeneration (AMD) als Hauptursache für das 
Erblinden von älteren Menschen. AMD ist eine 
Krankheit, bei der durch eine Funktionsstörung der 
Makula die Sehkraft im Fixierpunkt verloren geht. Die 

Carotinoide geben nicht nur der Natur ihre Farben, 
sondern haben auch auf Grund ihrer zahlreichen 
biologischen Funktionen positive Auswirkungen auf 
die Gesundheit. Der menschliche Körper ist nicht in 
der Lage Carotinoide selbst herzustellen, doch durch 
den Verzehr von gelbem oder grünem Obst und 
Gemüse nehmen wir große Mengen dieser biologisch 
wichtigen Verbindungen auf. Lutein und Zeaxanthin 
finden sich vor allem in dunkelgrünem Blattgemüse 
wie Spinat, Broccoli oder auch in Mais. Oftmals 
besteht jedoch eine Diskrepanz zwischen der 
tatsächlich konsumierten Menge an Carotinoiden aus 
der Nahrung und dem eigentlichen täglichen Bedarf. 
Diese Diskrepanz kann entweder durch eine gesün- 
dere Ernährung, die Einnahme von Nahrungsergän- 
zungsmitteln oder durch angereicherte Lebensmittel 
oder Getränke ausgeglichen werden. 

DSM Nutritional Products bietet ein breites Spektrum 
an qualitativ hochwertigen Produkten, die Lutein und 
OPTISHARP™ (Zeaxanthin) enthalten und für jede 
gewünschte Endproduktanwendung geeignet sind.

Wiltrud Baier
wiltrud.baier@dsm.com

Teavigo, der natürliche Extrakt aus Grüntee, erhielt im Juli 
den GRAS-Status (Generally Recognized As Safe) – ein 
deutliches Signal für die Attraktivität von Teavigo als 
Zusatzstoff für neue Food-Produkte für unsere Kunden 
aus der Lebensmittel- und Getränkeindustrie in den USA. 
Wir sind davon überzeugt, dass der GRAS-Status 
auch für die Kunden in Europa interessant ist; hier wird 
der Absatz eher mit funktionellen Lebensmitteln als mit 
Ergänzungsmitteln gemacht.

Makula ist ein kleiner Netzhautbereich in der Mitte des 
Augenhintergrunds, der für ein scharfes und farbiges 
Bild sorgt.
 
Zeaxanthin und Lutein sind die einzigen Carotinoide, 
die in diesem «gelben Fleck», wie die Makula auch 
genannt wird, nachgewiesen werden können. AMD 
verläuft schleichend und schmerzlos. Da die 
Behandlung schwierig oder in den meisten Fällen 
sogar unmöglich ist, ist die Prävention von zentraler 
Bedeutung. Jüngsten Forschungen zufolge kann eine 
erhöhte Dosis von Lutein und Zeaxanthin der 
Ausbildung dieser am meisten verbreiteten Form von 
erworbener Blindheit in der westlichen Welt 
vorbeugen.

Altersbedingter Grauer Star
Neben AMD ist der Graue Star (Katarakt) eine weitere 
Augenkrankheit, die in der westlichen Welt weit 
verbreitet ist. Er zeichnet sich durch eine langsame, 
aber stetige Eintrübung der Linse aus.

Wie bei AMD ist vor allem die ältere Bevölkerung 
davon betroffen. Der graue Star kann zwar durch 
Ersetzen der natürlichen Linsen chirurgisch behandelt 
werden, aber das Verfahren ist kostspielig und wird 
nicht überall auf der Welt angewendet. Das bedeutet, 
dass Prävention auch bei diesem verbreiteten und 
schwächenden Augenleiden von äußerster Bedeutung 
ist. Jüngste Forschungsergebnisse belegen, dass 
Lutein und Zeaxanthin unter Umständen das Risiko 
einer Erkrankung an Grauem Star verringern. 

Die Gesundheit unserer Augen ist ein entscheidender 
Faktor im täglichen Leben und in der heutigen aktiven 
und mobilen Gesellschaft spielt die Sehkraft mehr 
denn je eine immer größere Rolle. Wir verlassen uns 
auf unsere Fähigkeit, Dinge scharf zu sehen, sind aber 
gleichzeitig bei Aktivitäten im Freien schädlichen 
Sonnenstrahlen ausgesetzt.

Für viele Menschen auf der ganzen Welt stellt die 
Gesundheit ihrer Augen ein ernsthaftes Anliegen dar. 
Deshalb bietet DSM Nutritional Products eine ganze 
Reihe von Inhaltsstoffen für die Augengesundheit an, 
darunter Vitamin A, C und E, die Carotinoide Lutein 
und OPTISHARP™ (Zeaxanthin) sowie Beta-Carotin 
und die Omega-3-Fettsäure DHA (Docosahexaen- 
säure).

Die Vorteile von Lutein und 
OPTISHARP™ für Ihre Augen
Durch regelmäßigen Verzehr von Nahrungsmitteln, 
die Lutein und Zeaxanthin (z. B. Getreide oder 
Spinat) enthalten, steigt der Plasmaspiegel und 
diese Carotinoide gelangen leichter in die Makula.
Es gibt zunehmend Beweise dafür, dass eine 
erhöhte Dosis von Lutein und Zeaxanthin 
möglicherweise das Risiko verringert, an 
bestimmten chronischen Augenleiden wie AMD 
und Grauer Star zu erkranken. 

Funktionen von Lutein und Zeaxanthin:
• absorbieren und filtern schädliches blaues Licht 

im UV-nahen Bereich 
• dienen als wirksame Antioxidantien gegen 

schädliche und reaktive Sauerstoffarten im Auge

Lutein und OPTISHARP™ – 
Weil unser Augenlicht 
wertvoll ist

Kurz gemeldet …

DSM weist Sicherheit von TEAVIGO in
Lebensmitteln nach
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